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أمين وآمنة في رمضان
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آمنة أمين 
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 يا أمين: لقد شاهدت 
إعلانًا عن جمعية اسمها 

مثل اسمي 
(طفولة آمنة)

 بماذا تهتم 
الجمعية؟

 تهتم با�طفال 
وتوعيتهم بحماية 

أنفسهم من العنف 
وا�يذاء والتحرش.

كيف تهتم بهم يا 
آمنة؟ 

تعرف معنا على جمعية طفولة آمنة



 تقدم لهم 
الجمعية خدمات 

جميلة، منها: 

تدريبهم على وقاية وحماية أنفسهم من 
العنف.

تقدم لهم برنامج مجلس الطفل؛ لمعالجة 
قضاياهم الصغيرة. 

تقدم لهم برنامج محامي الطفل؛ لمساعدتهم 
قانونيًا وبرنامج قريب؛ لمساندتهم نفسيًا.

ولديها فريق " بصمة طفولة التطوعي" لمساعدة 
الجمعية في نشاطاتها.
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أمين: جميل خدمات رائعة ومفيدة، هيا نخبر أصدقاءنا عنها وننضم 
للفريق.

للانضمام للفريق ارسل رسالة على

0508802048

او قم بمسح الباركود
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قدوم  وينتظران  ولطيفين،  مهذبين  وآمنة  أمين  كان 
شهر رمضان المبارك بحب ليصوما مثل أمهما وأبيهما.

استعد أمين وآمنة للصيام وكانا فرحين جدًا، فقد أصبح 
باستطاعتهما أن يصوما ويأخذا ا�جر. 
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فضل الصوم



وفي أول يوم من شهر رمضان تناول أمين وآمنة 
السحور وصليا الفجر وناما.
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استيقظ أمين وكان يشعر بالعطش والجوع، دخل إلى أمه 
والعطش،  بالجوع  أشعر  أنا  أمي  أمين:  قال  المطبخ،  في 

وأرغب في تناول بعض الطعام وشرب القليل من الماء.
دخلت آمنة وقالت له: هذا شعورٌ طبعي يا أمين، ولكن عليك 
ألا تستسلم. اشغل نفسك بالصلاة وقراءة القرآن أو أيَّ عملٍ 

آخر تحبه ينسيك شعور الجوع والعطش. 
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أن  يستطع  لم  ولكنه  غرفته،  إلى  ودخل  المطبخ،  أمين  غادر 
المطبخ  أمه  مغادرة  ينتظر  أن  أمين  قرر  الشعور.  ذلك  يقاوم 
ليدخل؛ ويشرب بعض الماء ويأكل الطعام. بالفعل غادرت ا�م 
المطبخ، وتسلل أمين إليه وفتح باب الثلاجة ومÀ كوبًا من الماء 

البارد وفجأة دخلت أمه، قالت ا�م:  ماذا تفعل يا أمين ؟!
..لا أفعل شيئًا. قالت ا�م: هل تريد شرب  ارتبك أمين وقال: لا 
الماء يا عزيزي؟ هل ستنهي صيامك بتلك الطريقة يا بطلي 

الصغير؟ قال أمين: أشعر بالعطش الشديد والجوع.



قالت ا�م: علينا أن نتحمل قليلاً؛ فالصيام ركن من أركان 
ا�سلام ونحن نصوم؛ �نها عبادة تجعل أرواحنا بعيدة عن 
الشهوات، أمامك الطعام ولا تأكل .. تشعر بالعطش ولا 
أحد من  يراك  أن  بإمكانك فعل ذلك دون  أنه  تشرب، مع 

، يعلِّم ا�رادة والصبر والتقوى. البشر. الصيام يا بنيَّ
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ويدرب  يتحمل  أن  وقرر  به  واقتنع  أمه،  بكلام  أمين  تأثر 
طبيعي،  الشعور  هذا  أن  وفهم  الصيام،  على  نفسه 

وسيكمل صيامه وهو فرحٌ ومسرورُ با�جرِ والثوابِ.
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أذان  المائدة، وانتظروا  العائلة على  ا�فطار جلست  وقت 
المغرب ثم دعوا اÊ، وتناولوا الطعام.
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رمضان ١
رمضان ٢
رمضان ٣
رمضان ٤
رمضان ٥
رمضان ٦
رمضان ٧
رمضان ٨
رمضان ٩

رمضان ١٠
رمضان ١١
رمضان ١٢
رمضان ١٣
رمضان ١٤
رمضان ١٥
رمضان ١٦
رمضان ١٧
رمضان ١٨
رمضان ١٩
رمضان ٢٠
رمضان ٢١
رمضان ٢٢
رمضان ٢٣
رمضان ٢٤
رمضان ٢٥
رمضان ٢٦
رمضان ٢٧
رمضان ٢٨
رمضان ٢٩
رمضان ٣٠

RAMADAN 1
RAMADAN 2
RAMADAN 3
RAMADAN 4
RAMADAN 5
RAMADAN 6
RAMADAN 7
RAMADAN 8
RAMADAN 9
RAMADAN 10
RAMADAN 11
RAMADAN 12
RAMADAN 13
RAMADAN 14
RAMADAN 15
RAMADAN 16
RAMADAN 17
RAMADAN 18
RAMADAN 19
RAMADAN 20
RAMADAN 21
RAMADAN 22
RAMADAN 23
RAMADAN 24
RAMADAN 25
RAMADAN 26
RAMADAN 27
RAMADAN 28
RAMADAN 29
RAMADAN 30

صمت جزء
 من النهار

صليت مع 
أمي وأبي

ذكرت اذكار 
لونت و رسمتجريت و لعبتساعدت أميالصباح و المساء

جدول إنجازاتي في رمضان
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لون ا�شكال حسب اليوم
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ن بألواني المفضلة ألو�



أقوم بتوصيل أمين إلى المصحف الشريف
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هيا نرسم كوب العصير 
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ن، وأزين بها غرفتي ألو�



ن، وأزين بها غرفتي ألو�

www. s cha . o rg . s a



www. s cha . o rg . s a

أين ظلي؟
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إلى أين ستصل آمنة؟
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كم عدد الخضروات التي استطيع أن أجدها؟



أصل النقاط ثم ألو�ن
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هيا نرسم الآيس كريم
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ن بألواني المفضلة ألو�



سعيد

حزين

غضبان

خائف

متفاجئ
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أصل كل تعبير بما يناسبه
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أين ظلي ؟
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أقوم بعد الفواكه
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أبحث
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هيا نرسم البطيخ
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أوجد الاختلافات في الصورة
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أقوم بتوصيل آمنة إلى لعبتها المفضلة
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ن بألواني المفضلة ألو�
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أصل النقاط ثم ألو�ن
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ن بألواني المفضلة ألو�
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كم العدد؟
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أمنياتي في العيد
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تطبيقات أطفال عن بعد

تطبيق تيوبي

تطبيق عصافير
قصص أطفال

تطبيق مكوكي
ألعاب و قصص أطفال

تطبيق لمسة
ألعاب و قصص تعليمية

تطبيق تستاهل للأطفال

تطبيق حكايات قبل النوم

تطبيق أطفال 
ناشونال جيوغرافيك

تطبيق مكتبة نوري

تطبيق هادف
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